
 
ATELIERS PRATIQUES D’ECOUTE KASINA SANS GUIDANCE VOCALE 

PROPOSES ET ANIMES PAR MANUEL SPERLING 
LE DIMANCHE DE 18h à 19h15  

(Possibilité de bénéficier du Replay pour les personnes absentes) 

JUILLET / AOUT/ SEPTEMBRE 2023 

 

• UNIQUEMENT PAR ABONNEMENT SUR LES 3 ATELIERS 80 € au lieu de 90 € 
(Pas d’atelier individuel, trop compliqué pour notre gestion) 
 

• CHAQUE ATELIER INCLUERA 3 programmes qualitatifs par thématique que nous expérimentons en direct le 
dimanche de 18h à 19h15 (possibilité de « Replay ») 

 

ATELIER 1 Dimanche 23 Juillet 

Thématique « Rééquilibration des chakras » avec le Kasina 

Expérience de 15 minutes par chakra (1er, 2è, 3è Chakra) =  3 programmes 

 

ATELIER 2 Dimanche 24 Septembre  

Thématique « Rééquilibration des chakras » avec le Kasina 

Expérience de 15 minutes par chakra (4è, 5è, 6è Chakra) + Bonus 7è chakra = 4 programmes 

 

ATELIER 3 Dimanche 22 Octobre 

Thématique la puissance de « La voix humaine » sous plusieurs formes avec le Kasina 

Séance 1 : Expérience de 11 minutes avec des chants et une lumière scintillante Alpha descendant jusqu’à la 
résonance de Shumann  (12 à 7,83 Hz) 

Séance 2 : Expérience de 14 minutes avec « Mahamrityumjaya Mantra » (Alpha) 

Séance 3 : Expérience de 20 minutes avec « les moines chantant » (Alpha, bêta, Delta) 

 

Manuel proposera aussi sur l’un des clubs d’Arménio, un développement d’une demi-heure sur les aboutissements 
actuels des recherches scientifiques des ondes Gamma. 

Manuel a suivi de nombreux articles sur ce sujet passionnant qui devrait intéresser les personnes présentes au club 
Kasina (surtout les professionnels) 

Il serait aussi possible d’envisager en Octobre un atelier d’écoute supplémentaire uniquement consacré aux ondes 
Gamma  
(avec toutes les précautions qui vont avec) 


